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現時，肯亞的馬賽馬拉
正受到雨水滋潤，萬物
復甦，大地一片翠綠。受
惠於您的支持，象群正
健康成長，生氣勃勃。然
而，乾旱從未真正遠離，
加上拉尼娜氣候現象令
極端天氣變得更為頻
繁。當旱季到來，食物及
水源變得稀缺，大象或

會離開保護區，到鄰近社區尋找食物。對那
些依靠務農和畜牧，生活亦不好過的村民
來說，要與野生動物共享土地變得更具挑
戰。請繼續閱讀下去，了解更多您的支持如
何幫助我們，在人與大象被迫走近的情況
下，同時保障雙方的安全。 
Mpaka wakati ujao. 

世界自然基金會肯亞分會 
項目助理
Daisy Kemboi 

（這是斯瓦希里(Swahili) 語
中「下次見」的意思）

 雨季令馬賽馬拉變成一片翠綠大地。 
 這裡綠意盎然，長滿了新生嫩芽， 
 受惠於您的支持，大象們也正在茁壯成長。 
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 肯亞，
 MAU-MARA-SERENGETI 

 生態系統 

歡迎閱讀新一期
「大象動向」 

您好！
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因此，自 2015 年起，我們一直協助
建立和加強兩個位於馬拉園區周邊
村落的保護區，這些地區都是野生
動物進出園區的必經之路。保護區
由當地居民劃定，既用於保護野生
動物、亦會發展旅遊和其他可持續
用途。措施不但有助恢復野生動
物自然棲息地，亦為當地居民創
造了就業機會和收入。

目前，整個馬拉地區共有 15 個
位於村落附近的保護區，覆蓋逾 

1,800 平方公里， 每年為當地居民帶來
超過 300 萬英鎊收益，惠及逾 1,000 名當地的土
地擁有者。他們將土地出租作保育用途，為象群及
其他遷徙動物提供了更多活動空間。

有賴您的支持，我們可以為大象配備GPS 項圈，
追蹤象群的位置，了解牠們的活動範圍，識別出需
要優先保育的重要棲息地，以減少大象與社區共
享土地所產生的衝突。

自上次更新以來，在您及各方支持下，我們亦為
大馬拉地區的象群及野生動物進行了數量調查，
讓我們可以掌握最新數據，劃定需要重點保育的
範圍。我們將會在獲得調查結果後再與您分享。
謝謝。

您的支持正在幫助大象與
人類成為彼此的「鄰居」

 當地社區經常協助 
 團隊監測及追蹤象群 

大象能輕易隱藏於灌木叢中

態系統中，有約 2,600 隻大象，其
中超過 1,000 隻常年生活在鄰近
社區的土地上。

跨越國界

感謝您的支持，讓我們不論大象身
處保護區內或外，都能進行保育的工
作。我們與肯亞和坦桑尼亞的政府、
當地社區及夥伴合作，共同守護這些
標誌性物種的未來。例如，在您及其
他熱心人士的支持下所推行的社區計
劃，運用蜂箱及辣椒繩圍欄等方法，減
少大象對農作物的破壞（大象害怕蜜
蜂，也討厭辣椒的氣味！）。

然而，僅靠這些措施並不足夠 —— 大象
仍然需要更廣闊的活動空間。

在我撰寫這份報告時，自
然界每年一度的壯麗奇觀
正在展開。超過一百萬隻
角馬正進行年度遷徙，追

隨著雨季過後重新長出的茂盛青草，踏
上從坦桑尼亞前往肯亞的馬賽馬拉國家
保護區的旅程。

牠們奔騰的巨響與持續不斷的低吼，
令象群選擇離開保護區，以尋求片刻寧
靜。然而，大象一旦進入鄰近社區的土
地，就可能對居民及他們賴以為生的農
作物造成威脅。

雖然許多非洲象生活在保護區內，但牠
們約80% 的活動範圍實際上是位於國
家級自然保護區 (如國家公園和特定保
護區) 的範圍以外。而在這個大馬拉生
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以科技輔助追蹤

你的支持正協助保護緬
甸的大象與當地居民。

在伊洛瓦底地區，大象
有時會破壞農作物，威
脅農民生計。

許多農民會因而選擇使
用電圍欄，但如果設計
不當或安裝錯誤，可能
會對人與野生動物造成
致命的傷害。

我們支援該地區的村民
規劃、安裝和維護兩道
太陽能電圍欄，以保護
農作物免受大象破壞。
新圍欄保護的面積超過
500個足球場大小的範
圍，為 157 個家庭帶來
實質幫助。

強壯的 Kiambi 

馬賽馬拉 
國家保護區

Oloisukut 
保育區

Siana 
保育區

 強而有力 

 農民擔心農作物受到破壞 

 非洲象一天可移動 
 多達 200 公里 

 大馬拉 (GREATER MARA)生態系統 

來

自
野

外
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作
報

告

遷徙路上 
野外工作報告

 的保護 
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在不到人類一生的時間內，亞洲象的數量已減少了
超過一半。到底發生了甚麼事？又該如何解決？

亞洲，人類對大象的崇敬
和利用已持續了幾個世
紀。在印度教中，象頭神迦
尼薩(Ganesha) 象徵智慧
與幸運，但這份「幸運」並

非總是眷顧在大象身上。

在這片世界上人口最稠密的大陸上，亞
洲象正被迫讓出牠們的棲息地。一個世
紀前，從波斯灣到南中國海群島，亞洲
象的數量估計約有 10 萬隻。如今，牠們
的數量可能遠低於當時的一半，而且大
多分散在孤立的種群當中。更有研究預
測，到本世紀末， 41% 現存的大象棲息
地將不復存在。

與非洲象相比，亞洲象所要面對的風險
更大，主要的威脅並非來自盜獵，而是
人類持續擴張的城市與農地。亞洲象的
活動範圍平均可達 200 平方公里，而這
種天生需要四處遊走的習性使牠們更
容易與人類產生衝突。如何妥善平衡雙
方利益，是一大挑戰。

相較非洲象，亞洲象體型較小、耳朵較
細，象鼻末端只有一個靈活的「手指」
（非洲象有兩個），頭部呈隆起雙圓頂

狀，而非平滑圓拱形，且只有雄象擁有
象牙。

在群體結構方面也存在差異，亞洲象的
象群較小，一般只有六至七隻有血緣關
係的雌象，由當中年紀最大的雌性（族
長）帶領。這些象群有時會短暫合併成
較大的群體，但不會維持太久。

棲息地管理員
大象擅長啃食草地上密集灌木叢中的
粗糙植物，有助維護植被生長，讓其他
草食動物享用。而這些巨型哺乳類動物
亦會在穿越茂密的森林時，進食不同
「年紀」的樹木，令樹木年齡層的分布
變得更健康及多樣。大象在森林中開
路，亦會製造空間促進新樹生長，同時
讓其他較小型的動物可以利用新開闢的
「通道」穿越森林。

由於能消化較粗糙的植物，
大象可以適應的棲息環
境，比食物選擇較狹窄
的小型哺乳類動物更廣
泛。亞洲象偏好地勢較
平坦的低地，以方便
活動，一般會

被迫遷出棲息地 
亞洲象已從原有的大部分棲息地中
消失。現時牠們主要集中在分散的
種群，分佈於南亞及東南亞 13 個
國家中。
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避免陡峭地形。牠們分布在南亞及東南
亞的 13 個國家，但城市擴張、工業發
展及農業開墾正不斷蠶食牠們原有的
棲息地。

雖然大象可以食用多種食物，但經人類
選擇性培育的高營養農作物對牠們具
有難以抗拒的吸引力。單單在印度，估
計就有 50 萬個家庭受大象踐踏或啃食
農作物所影響。這類衝突往往會對人
象雙方造成災難性甚至致命的後果，因
此我們正加強推動人象共存的措施。

 您可 
 知道？ 

非洲象有 21 對
肋骨，而亞洲象
則只有 20 對。

 由女族長帶領的亞洲象群， 
 展現強烈的家庭連結、精確的 
 溝通能力和複雜的行為模式。 
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面對威脅
由於亞洲象只得雄性擁有象牙，盜獵
象牙會造成種群性別比例失衡，影響
繁殖成功率。而亞洲的盜獵者亦會為
了象肉、象皮及象尾毛獵殺大象。象皮
會用於傳統藥物或製作珠飾及小型飾
物。因為這些物品常被視為奢侈品或
身份象徵，進一步助長了盜獵活動。

因此而產生的後果往往極具破壞
性。1980 年代末至 90 年代初，柬埔
寨、老撾及越南失去了75% 的野生大

象，其中大部分是因為盜
獵所致。 

氣候變化亦為大象帶來影
響。專家預測亞洲的平均
氣溫將上升攝氏兩度或以
上。有跡象顯示，印度（逾
半亞洲大象生活的地方）
的季風正向北移，且來得
更早，嚴重擾亂大象的繁
殖週期。

此外，氣候變化亦令低地
出現乾旱，可能迫使大象遷移到地勢較
高的地方尋找水源，以解決每天的用水
需要。因此，大象未來的生存或許是取
決於我們能否建立野生動物走廊，讓牠

們可以在乾旱期間遷移到
合適的棲息地。

我們正努力連接現存的棲
息地。在婆羅洲，我們與
一間種植企業合作，促成
其預留超過 1,000 公頃土
地，建立連接兩個重要保
護區的野生動物走廊。這
些空間對確保亞洲象及其
他野生動物的未來至關
重要。

 大象盟友 
直至 1970 年代，緬甸估計
仍有超過 6,000 隻亞洲象，
但如今卻僅餘約 2,000 隻。
我們的團隊在當地正致力
打擊盜獵、應對棲息地
流失及人象衝突的威脅。

我們協助在草原
四周設置紅外線

相機，監測象群及
其棲息地的健康

狀況。

我們支援以社區
為本的團隊收集
有關象群的重要

數據，以減少人象
衝突的發生。

當地居民協助修補
淡水水壩，確保
象群在旱季仍能

找到水源。

2023年，多個
組織與村民合作，
在逾 400 公頃農地

設置太陽能電圍欄，
保護農作物免受

大象破壞。
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每天親近大自然，滋養身心健康

大自然的療癒

在 節奏急促的香港，許多人長
期承受着工作、學業、家庭
所帶來的
壓力，加上
過度氾濫

的數碼資訊，令我們的身
心健康承受著沉重負擔，
尤其是在高度城市化及數
碼化成長的年輕一代。

然而，只是近在咫尺，便有
一種最簡單而有效的「良
方妙藥」—— 那就是大自
然。

大自然如何幫助我們
更好地生活
大量研究顯示，與大自然
建立連繫，是促進心理健
康的最佳方法之一。親近
大自然有助我們放鬆身
心、紓緩壓力，提升自信、
自我價值和創造力，並幫
助我們增強專注力與情緒
平衡。

儘管香港擁有豐富的生物多樣性、壯麗的
自然景觀、以及便捷可達的郊野公園和海
灘，香港人在「與大自然的連結度」及「幸福

感」的相關研究中，卻在全球18個地區中排
名最低。雖然不少人明白親近自然能改善

心情，但繁忙的都市生活卻
往往令我們未能持之以恆。

讓我們重新與大自然連結
WWF相信，加強人與自然的
連繫，不僅對個人身心健康
有所幫助，亦能促使更多人
主動關心和參與自然保育。

我們不一定要長途遠足或走
到偏遠郊區，每天只需花約 
20 分鐘接觸大自然，已能為
身心帶來正面改變。

即使身處家中，也同樣可以
與自然連結 —— 無論是種植
香草、聆聽鳥鳴，還是欣賞自
然影像，都能為繁忙的一天
帶來片刻寧靜。

許多透過自然力量提升身心
健康的方法，其實都不用額
外花費。只要我們好好守護
這個世界，一起修復大自然，

大自然同樣會作出回饋修復我們的身心。

 「自然能量」 
 自己一點 
 每天給 

每天抽出一點
時間，重新感受
身邊的大自然 

—— 不僅為了自
己的身心健康，
也為了我們共同

擁有的地球。

更重大的問題



 除了協助守護大象，您也在支持我們其他重要的保育工作，與我們一起攜手保護美麗的地球及生活在其中的野生動植物。謝謝您！
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