
貢遊山海挑戰賽 2026 

活動注意事項、條款及細則 

報名事宜 

• 參賽者在報名前應詳細閱讀本活動的注意事項、條款及細則。遞交報名申請

後，即表示參賽者確認並同意接受所有活動規則及安排。 

• 請確保所提供的報名資料完整且準確無誤。任何不完整或不正確的資料都可能

導致報名無效。 

• 若參賽者成功報名，您將會收到一封確認郵件。如未收到，請透過電郵

events@wwf.org.hk 或致電 (852) 2526 1011 與我們聯絡。 

• 主辦機構保留隨時更改活動內容與報名細節的權利，包括報名截止日期後所作

出的變動。 

健康與安全提示 

• 參賽者於活動當日須年滿 16 歲方可參與本活動。18 歲以下之參賽者，須於報

名前獲其父母或法定監護人同意。 

• 參賽者需清楚了解活動的性質與體力需求，確認個人健康狀況適宜參加本活

動。建議有心臟病、高血壓或處於懷孕期的人士不參加，並在報名前徵詢醫生

的意見。 

• 主辦方建議所有參賽者注意自身在活動中的身體狀況。如感到不適，應立即停

止參與並尋求現場工作人員的協助。 

• 參賽者需自行承擔活動期間可能發生的任何意外（包括受傷或死亡）。主辦機

構及合作單位不承擔法律責任或賠償。 

• 建議根據個人情況購買適宜的保險，主辦機構將提供第三者責任保險。 

惡劣天氣安排 

• 若活動前一天上午八時或之後懸掛八號或以上颱風訊號，活動將被取消。 

• 若活動當天早上四時或之後，發出紅色或黑色暴雨警告或極端惡劣天氣預警，

當日活動將取消。 

• 如果因天氣警告取消活動，主辦機構會儘量安排改期並提早公布詳情，惟不保

證活動一定能改期。 
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• 其他天氣狀況下，活動將持續進行。參賽者可自行判斷是否參與。若參賽者決

定不參加活動，請盡早通知主辦方。 

• 進行中若天氣轉差，主辦方有權更改路線或取消整個活動。所有捐款恕不退

還。 

• 如主辦方將活動取消或延期，主辦單位會於活動當日早上六時或之前以 

WhatsApp 通知所有參賽隊伍的隊長。 

環境與行為守則 

• 請自行攜帶並帶走個人垃圾，保持環境清潔。 

• 使用分類回收設施，對垃圾進行分類處理。 

• 建議攜帶可重用水樽（部分活動場地有飲用水提供）和毛巾，減少一次性產品

的使用。 

• 保持對環境的尊重，不破壞自然景觀，避免製造不必要的浪費。 

比賽準備與安全 

• 在活動前恆常運動：建議在活動前至少一個月開始，每週至少進行一到兩次健

步行或輕度爬山，每次持續 30 至 60 分鐘。此外，配合基本的伸展和核心肌群

訓練，以幫助身體適應戶外活動需求。 

• 自我體能檢查：為了確保在活動中能夠輕鬆行走，請確保你能在郊野環境連續

行走 30 分鐘而不過度喘息，有助於您評估自己是否適合參加此次活動。 

• 穿著與裝備：必需配備適合戶外的運動鞋（建議抓地力強款式）、雨具、帽

子、防曬霜。記得帶足夠的水（至少 500 毫升至 1 升），能量補充零食，簡易

午餐及個人必需藥品。 

• 持續補水和防曬：在活動中，每 20 至 30 分鐘補充一小口水，如果長時間在戶

外，每小時至少喝 500 毫升水。避免長期暴曬，以減低中暑或熱衰竭風險。需

要時在水站補給飲用水。 

• 活動期間緊記結伴而行：遵從工作人員指示，不獨自行動；留意隊友狀況、若

遇不適立即通報，並互相提醒安全注意事項及程序。 

收集個人資料聲明 

• 你所提供的個人資料將妥善保管，並供本會及其指定之服務供應商用作處理捐

款和寄發收據之用及提供最新本會資訊、問卷調查、籌款活動、會員活動及其



他通訊和推廣之用途 (註：可瀏覽 wwf.org.hk/privacy 閱讀本會私隱政策之全

文)。 

其他事宜 

• 選手包將於活動前一周寄送至參賽者所屬公司辦公室，便於參賽者領取。 

• 活動期間，所有個人物品由參賽者自行管理，大會不設物品寄存，亦不負責任

何物品的損毀或遺失。 

• 參加活動即表示您同意授權主辦方及其贊助商在活動籌備、媒體報導及推廣期

間使用您的肖像、姓名及聲音。 

• 任何危害安全或影響賽果的行為可能導致參賽資格被取消。 

• 在自然災害或其他不可抗力情況下，主辦方保留取消活動的權利。如有改期或

取消，將透過適當的通訊方式盡快通知參賽者。 

• 所有活動相關的捐款均不予退回，感謝您的理解與支持。 

• 如有任何爭議，世界自然（香港）基金會保留最終決定權。 
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